
Action
A practical Welsh language workshop was delivered to 15 childcare practitioners from across
Bridgend to increase confidence in using incidental Welsh in everyday childcare settings. The
session focused on:

Understanding the Active Offer and its role in childcare.
Identifying barriers to using Welsh.
Exploring practical ways to incorporate Welsh into daily routines.
Sharing Welsh songs, games, stories and resources.
Developing individual action plans to increase the use of Welsh immediately after the
session.

Evidence
Participants demonstrated strong engagement throughout the session, providing valuable
insight into both their confidence levels and future intentions.

Confidence levels – At the Beginning 
58% described themselves as somewhat confident using Welsh.
42% said they were not yet confident.
No participants considered themselves very confident, highlighting the need for
continued support.

The feedback showed that barriers were not a lack of enthusiasm, but centred around:
fear of incorrect pronunciation
limited opportunities to practise
lack of confidence rather than lack of willingness
limited access to Welsh-speaking colleagues and resources.

Participants reported already using Welsh successfully in:
greetings such as Bore da and Hwyl fawr
songs and rhymes
daily routines including handwashing, tidy-up time and counting activities.

At the end of the workshop, participants committed to practical next steps, including:
greeting parents consistently in Welsh
using Welsh in emails and written correspondence
introducing a Welsh Word of the Week
running Welsh-themed activities
increasing the use of incidental Welsh throughout the day.

The session was described by participants as:

Useful, Inspiring, Informative, Helpful, Fantastic and User Friendly.
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Impact
The workshop shifted participants' focus from seeing Welsh as something requiring fluency to
recognising that small, consistent changes can make a significant difference.

Practitioners left with:
greater confidence to "have a go" with Welsh;
practical strategies they could implement immediately;
increased awareness of free Welsh language learning opportunities and resources;
clear personal commitments to embed Welsh into everyday interactions with children,
families and colleagues.

Importantly, the findings suggest that future support should prioritise:
pronunciation support;
opportunities for regular practice;
peer encouragement; and
practical resources that help practitioners build Welsh into everyday routines rather than
treating it as a standalone activity.

This approach supports the development of a more confident childcare workforce and
contributes to creating richer bilingual environments for children across Bridgend.

Contact Us to find out more about the support Clybiau Plant Cymru Kids’ Clubs can offer your club. 

www.clybiauplantcymru.org

info@clybiauplantcymru.org

029 2074 1000 

Facebook 

Twitter 

Instagram

https://www.clybiauplantcymru.org/contact/
http://www.clybiauplantcymru.org/
mailto:info@clybiauplantcymru.org
https://www.facebook.com/clybiau
https://www.facebook.com/clybiau
https://twitter.com/clybiauplant
https://www.instagram.com/cpckc/?hl=en


Gweithred
Cyflwynwyd gweithdy iaith Gymraeg ymarferol i 15 o ymarferwyr gofal plant ledled Pen-y-
bont ar Ogwr er mwyn cynyddu eu hyder wrth ddefnyddio Cymraeg achlysurol mewn
lleoliadau gofal plant bob dydd. Canolbwyntiodd y sesiwn ar:

Deall y Cynnig Gweithredol a'i rôl mewn gofal plant.
Nodi rhwystrau i ddefnyddio’r Gymraeg.
Archwilio ffyrdd ymarferol o ymgorffori’r Gymraeg mewn arferion beunyddiol.
Rhannu caneuon, gemau, straeon ac adnoddau Cymraeg.
Datblygu cynlluniau gweithredu unigol er mwyn cynyddu’r defnydd o’r Gymraeg yn syth
ar ôl y sesiwn.

Tystiolaeth
Dangosodd y cyfranogwyr ymgysylltiad cryf drwy gydol y sesiwn, gan ddarparu
mewnwelediad gwerthfawr i’w lefelau hyder a’u bwriadau ar gyfer y dyfodol.

Lefelau Hyder ar y Dechrau
Nododd 58% eu bod yn teimlo’n weddol hyderus wrth ddefnyddio’r Gymraeg.
Dywedodd 42% nad oeddent yn hyderus eto.
Nid oedd unrhyw gyfranogwr yn ystyried ei hun yn hyderus iawn, gan amlygu’r angen
am gefnogaeth barhaus.
Dangosodd yr adborth nad oedd y rhwystrau’n deillio o ddiffyg brwdfrydedd, ond yn
hytrach yn ymwneud â:
Ofn ynganu geiriau’n anghywir.
Cyfleoedd cyfyngedig i ymarfer.
Diffyg hyder yn hytrach na diffyg parodrwydd.
Mynediad cyfyngedig at gydweithwyr ac adnoddau Cymraeg.

Adroddodd y cyfranogwyr eu bod eisoes yn defnyddio’r Gymraeg yn llwyddiannus mewn:
Cyfarchion fel Bore da a Hwyl fawr.
Caneuon a rhigymau.
Arferion dyddiol, gan gynnwys golchi dwylo, amser taclo a gweithgareddau cyfrif.

Ar ddiwedd y gweithdy, ymrwymodd y cyfranogwyr i gamau ymarferol nesaf, gan gynnwys:
Cyfarch rhieni’n gyson yn y Gymraeg.
Defnyddio’r Gymraeg mewn e-byst a gohebiaeth ysgrifenedig.
Cyflwyno Gair Cymraeg yr Wythnos.
Cynnal gweithgareddau â thema Gymreig.
Cynyddu’r defnydd o Gymraeg achlysurol drwy gydol y dydd.
Disgrifiwyd y sesiwn gan y cyfranogwyr fel:
Defnyddiol, ysbrydoledig, addysgiadol, gwych a hawdd i’w defnyddio.

Meithrin Hyder i Ddefnyddio’r Gymraeg yn y Sector Gofal Plant – Pen-y-bont ar Ogwr



Effaith 
Newidiodd y gweithdy ffocws y cyfranogwyr o weld y Gymraeg fel rhywbeth sy’n gofyn am
ruglder i gydnabod y gall newidiadau bach, cyson wneud gwahaniaeth sylweddol.
Gadawodd ymarferwyr gyda:

Mwy o hyder i “roi cynnig” ar y Gymraeg.
Strategaethau ymarferol y gallent eu gweithredu ar unwaith.
Ymwybyddiaeth gynyddol o gyfleoedd ac adnoddau dysgu Cymraeg am ddim.
Ymrwymiadau personol clir i ymgorffori’r Gymraeg mewn rhyngweithiadau bob dydd
gyda phlant, teuluoedd a chydweithwyr.

Yn bwysig, mae’r canfyddiadau’n awgrymu y dylai cefnogaeth yn y dyfodol flaenoriaethu:
Cefnogaeth gydag ynganu.
Cyfleoedd ar gyfer ymarfer rheolaidd.
Anogaeth gan gyfoedion.
Adnoddau ymarferol sy’n helpu ymarferwyr i ymgorffori’r Gymraeg mewn arferion bob
dydd yn hytrach na’i thrin fel gweithgaredd ar wahân.

Mae’r dull hwn yn cefnogi datblygiad gweithlu gofal plant mwy hyderus ac yn cyfrannu at
greu amgylcheddau dwyieithog cyfoethocach i blant ledled Pen-y-bont ar Ogwr.

Cysylltwch â Ni i ddarganfod mwy am y gefnogaeth y gall Clybiau Plant Cymru Kids’ Clubs ei gynnig
i’ch clwb. 
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029 2074 1000 

Facebook 

Twitter 

Instagram

https://www.clybiauplantcymru.org/cy/cysylltwch-a-ni/
https://www.clybiauplantcymru.org/cy/cysylltwch-a-ni/
http://www.clybiauplantcymru.org/
mailto:info@clybiauplantcymru.org
https://www.facebook.com/clybiau
https://www.facebook.com/clybiau
https://twitter.com/clybiauplant
https://www.instagram.com/cpckc/?hl=en

	Building Confidence to Use Welsh in the Childcare Sector – Bridgend
	Action
	Evidence

	The workshop shifted participants' focus from seeing Welsh as something requiring fluency to recognising that small, consistent changes can make a significant difference.
	Practitioners left with:
	Importantly, the findings suggest that future support should prioritise:
	This approach supports the development of a more confident childcare workforce and contributes to creating richer bilingual environments for children across Bridgend.
	Contact Us to find out more about the support Clybiau Plant Cymru Kids’ Clubs can offer your club.
	www.clybiauplantcymru.org
	info@clybiauplantcymru.org
	029 2074 1000
	Facebook
	Twitter
	Instagram
	Gweithred
	Tystiolaeth
	Dangosodd y cyfranogwyr ymgysylltiad cryf drwy gydol y sesiwn, gan ddarparu mewnwelediad gwerthfawr i’w lefelau hyder a’u bwriadau ar gyfer y dyfodol.
	Lefelau Hyder ar y Dechrau
	Newidiodd y gweithdy ffocws y cyfranogwyr o weld y Gymraeg fel rhywbeth sy’n gofyn am ruglder i gydnabod y gall newidiadau bach, cyson wneud gwahaniaeth sylweddol.
	Gadawodd ymarferwyr gyda:
	Yn bwysig, mae’r canfyddiadau’n awgrymu y dylai cefnogaeth yn y dyfodol flaenoriaethu:
	Mae’r dull hwn yn cefnogi datblygiad gweithlu gofal plant mwy hyderus ac yn cyfrannu at greu amgylcheddau dwyieithog cyfoethocach i blant ledled Pen-y-bont ar Ogwr.
	Cysylltwch â Ni i ddarganfod mwy am y gefnogaeth y gall Clybiau Plant Cymru Kids’ Clubs ei gynnig i’ch clwb.
	www.clybiauplantcymru.org
	info@clybiauplantcymru.org
	029 2074 1000
	Facebook
	Twitter
	Instagram

