
Sut wyt ti?Let’s Play!Let’s Play!Let’s Play!

Don't create a separate “Welsh
activity”. Add 2 or 3 Welsh
words to an activity you're
already running. Keep using
those same words until they
become part of the club's
everyday language.
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Make it sustainable Bronze
You’re providing
opportunities for
Welsh to be included
naturally within
activities and play.

Silver
Display your new words
near the relevant play
area so they are visible
and easy for staff to use.

Activity: Cymreigio Eich Gêm
– Welshify Your Game!

Choose a favourite club game – football, tag, hide-and-seek, Simon
Says, parachute games or even a board game – and swap a few
instructions for Welsh.

For example, during a running game use “Ewch!”, “Stopiwch!” and
“Eto!”, and celebrate children's efforts with “Da iawn!”

Get the children involved too: Can they remind the playworkers which
Welsh words to use?



Peidiwch â chreu
“gweithgaredd Cymraeg” ar
wahân. Ychwanegwch 2 neu 3
gair Cymraeg i weithgaredd
rydych eisoes yn ei gynnal.
Defnyddiwch yr un geiriau nes
eu bod yn dod yn rhan o iaith
bob dydd y clwb.
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Cadwch bethau’n
gynaliadwy Efydd

Rydych yn darparu
cyfleoedd i’r Gymraeg
gael ei defnyddio’n
naturiol mewn
gweithgareddau a
chwarae.

Arian
Arddangoswch eich
geiriau newydd wrth
ymyl y man chwarae
perthnasol fel eu bod yn
weladwy ac yn hawdd i’r
plant eu defnyddio.

Amser Chwarae!Amser Chwarae!Amser Chwarae!
Gweithgaredd:

Cymreigiwch Eich Gêm!

Dewiswch eich hoff gêm – pêl-droed, tag, chwarae cuddio, Mae
Seimon yn Dweud, gemau parasiwt neu hyd yn oed gêm fwrdd – ac
yna cyfnewidiwch ychydig o gyfarwyddiadau Saesneg am rai
Cymraeg.

Er enghraifft, yn ystod gêm o redeg, dywedwch “Ewch!”, “Stopiwch!” ac
“Eto!”, a dathlwch ymdrechion y plant drwy ddweud “Da iawn!”

Cynhwyswch y plant hefyd: a allen nhw atgoffa’r gweithwyr chwarae
pa eiriau Cymraeg i’w defnyddio? 
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