A WALES WHERE CHILDREN PLAY, AND COMMUNITIES PROSPER.

INTERNATIONAL
DAY OF PLAY

11" JUNE 2025

WHAT IS IT?

The International Day of Play is a
wonderful celebration of the joy and
significance of play! It shines a light on
how crucial play is for every child's
growth and happiness, and it invites us
all to come together to guarantee that
every child can enjoy their right to play
freely.

THEME

This year's International Day of Play
carries the uplifting theme "Choose Play -
Everyday.” It serves as a wonderful
reminder for everyone- from governments
and businesses to schools and families- to
prioritise and wholeheartedly embrace
play for our children.

WHY?

Play is not merely enjoyable; it is crucial.
Through play, children establish
connections, cultivate diverse leadership
skills, strengthen resilience, manage social
challenges and relationships, and face
their fears. This process enables children
to flourish in an ever-evolving
environment.




CYMRU - GWLAD LLE MAE PLANT YN CHWARAE A CHYMUNEDAU'N FFYNNU.

DIWRNOD RHYNGWLADOL
CHWARAE

MEHEFIN 11, 2025

BETH YDY HI

Mae Diwrnod Rhyngwladol Chwarae yn
ddathliad bendigedig o lawenydd ac
arwyddocad chwarae. Mae’n taflu
goleuni ar ba mor allweddol yw
chwarae i dwf a hapusrwydd pob
plentyn, ac yn ein gwahodd niigyd i
ddod at ein gilydd i sicrhau bod bob
plentyn yn fwynau ei hawl i chwarae’n
rhydd.

THEMA

Mae Diwrnod Rhyngwladol Chwarae eleni
yn dwyn y thema ysbrydoledig "Dewis
Chwarae - Bob Dydd.". “Mae’n ffordd
wych o atgoffa pawb - o lywodraethau a
busnesau, i ysgolion a theuluoedd - i
flaenoriaethu a chofleido chwarae’n llwyr
ar gyfer ein plant.

PAM?

Nid yn unig yw chwarae’n pleserus; mae'n
hanfodol. Trwy chwarae, mae plant yn creu
cysylltiadau, yn datblygu sgiliau
arwenyddiaeth amrywiol, yn cryfhau eu
gwydnwech, yn rheoli heriau cymdeithasol a
pherthnasoedd, ac yn wynebu eu hofnau.
Mae'r broses hon yn galluogi plant i ffynnu
mewn amgylchedd sy'n esblygu'n o hyd.




Syniad ar gyfer Gweithgaredd
Dod o hyd i fan gwyrdd
Sefydlwch gém o rownders

Syniad ar gyfer Gweithgaredd
Pydew Tdan
Adeilad Ffau

Gorsaf Creu Celf

Trefnwch bicnic yn y parc lleol
Dewch o hyd i goeden i'w dringo
Gemau Stryd

Cymuned

Dinas Rhannau Rhydd - dewch &'ch
deunydd ailgylchu eich hun
Sleid Dwr
Blasu Bwyd

Heulwen

Lleithder
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Gwelededd

Caniatad

Eiriolwr
Syniad ar gyfer Gweithgaredd

Chwarae Dwr Syniad ar gyfer Gweithgaredd
Cloben Sialc Dinas Pasbord - ewch &'ch holl
Ymweld & pharciau lleol ‘ gardbord SRS agored
Picnic Adeilad Ffau
Gwiriwch beth mae eich awdurdod lleol yn ei wneud Sialciau




Activity Idea
Find a green space

Activity Idea
Set Up'q gqm.e o.f t:ounders Fire Pit
Qrgamse a pICI‘\‘IC in the local park Den Building
Al EIUED o @l Art Attack station
Street Games

Community
Loose Parts City — bring your own
recycling
Waterslide
Food Tasting

Sunshine

Humidity
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Water Play
Chalk Monsters

Advocate

Activity Idea
Visit local parks Cardboard City - take all your cardboard outdoors
Picnic Chalks

Check what your local authority is doing Den Building




